
 
  

            

        

         Matsedel Hemtjänsten    2024 
 

        Vecka 23 

            Alt  1          Skinka och blomkålsgratäng, kokt potatis       
            Alt 2           Crepes med ost och skinka 
            Alt 3           Stekt falukorv, stuvade makaroner 
            Alt 4           Kycklingköttbullar, gräddsås, kokt potatis 
            Alt 5           Grynkorv, kokta rotsaker, hemlagad potatismos    
            Alt 6           Fiskpudding, skirat smör, kokt potatis    
            Alt 7           Ärtsoppa, tunna pannkakor, sylt     
            Alt 8           Gräddstuvad pytt i panna, inlagda rödbetor      
            Alt 9           Kåldolmar, gräddsås, kokt potatis    
                                   

 
        Vecka 24 
           Alt 1             Korvstroganoff, havreris 
           Alt 2             Laxpanetter, kall gräddfilsås, kokt potatis 
           Alt 3             Raggmunk, stekt fläsk 
           Alt 4             Kycklinggryta, havreris 
          Alt 5              Fiskgratäng sunshine, kokt potatis 
          Alt 6              Köttfärssås, stuvade makaroner 
          Alt 7              Kycklingfile, potatisgratäng 
          Alt 8              Prinskorv, kall äggkräm, kokt potatis 
          Alt 9              Biff ala lindström, gräddsås, kokt potatis 
                                              
       Vecka 25 
         Alt 1            Isterband, stuvad potatis  
         Alt 2            Skinkfrestelse 
         Alt 3            Bruna bönor, stekt falukorv 
        Alt 4             Leverbiff, gräddsås, kokt potatis 
        Alt 5             Sprödbakad sej, gräddfilsås, kokt potatis 
        Alt 6             Orientalisk färsgryta, havreris 
        Alt 7             Gulaschsoppa, tunna pannkakor, sylt 
        Alt 8             Ugnsgratinerad falukorv, hemlagad potatismos 
        Alt 9             Fläskkarre, gräddsås, kokt potatis 

                                
                                  
 

 



            
           
         
         
 

                                                                                                                         
  
  

                               

 

 
 
 

  
 
 

  
  
 
 

 

                                                                  
 

 

 
 

 

  
  
  
  
  

 
  
                                       
   
 
  

 

       
      
 
       
 

 

                 
                                    

  



   
                               

  
 
 

 

                                                        
   
                         
 
 
 

 
 

 

       


