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Information om det »vita snuset” och ”vape” (e-cigaretter)

Vissa produkter marknadsférs som tobaksfria men innehaller nikotin. De kallas ofta for tobaksfritt
snus, vitt snus, och vape. Vi ser en stor 6kning av anvindandet av framfor allt vitt snus hos

ungdomar och frimst unga tjejer.
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Vad ir vitt snus?

Precis som det bruna snuset kommer vitt
snus fran tobaksplantan. Det har en ljus
tiarg och det mesta av tobakens doft och
smak forsvinner och ersitts med nya
godare smaker. Vitt snus saljs riktat till
ungdomar med olika smak och utseende.

Vad ir vape (e-cigarett)?
E-cigaretter liknar vanliga cigaretter men
det kommer anga i stallet for rok. Att roka
dem kallas for att vapea ("vejpa”). De kan
ha olika former, farger och smaker,
tillexempel frukt eller godis. En del ar
smala och avlinga och ser ut som pennor,
andra ser ut som sma flaskor eller
tyrkantiga dosor.

Ar det lagligt?
Fran och med 1 augusti 2022 ér det 18-
arsgrins pa bade vitt snus och e-cigaretter

Ar det farligt?

Bade vitt snus och e-cigaretter innehaller
hoga doser nikotin. Nikotin dr starkt
beroendeframkallande. Manga blir mer
benagna att prova och anvinda alkohol
och andra droger nir de redan har ett
beroende.

Nikotinbruk férsamrar minne,
uppmarksamhet, koncentration, inlirning
och impulskontroll. Det kan ocksa oka
risken for psykisk ohilsa da det paverkar
kinslor som angest och oro negativt.

Hur marknadsfoérs produkterna?
Produkterna marknadsfors direkt till
ungdomar genom influensers och sociala
medier. Produkterna ar tydligt designade
tor att tilltala tjejer och killar pa olika satt
utifran bilden av vad som ir typiskt
manligt och kvinnligt. Den vitska som
anvands till vape kallas for e-juice och ser
ofta ut som godisforpackningar.
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